UZDAROJI AKCINE BENDROVE , MAISTO SLENIS”

UZdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512
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15 DIENY VALGIARASTIS

11 m. 1ir vyresniems vaikams
(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios g. 40, Panevézys 35168

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 14.00 val.

2023 04 04

Waitinimo organ‘k m/&zn
fo’thO vadové  \

“droneé Dobrovolshiene--

Mokykios f\ﬁl’% oré
Vitalija Dinrifisné




1savaite

Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai
Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
; Ry o % . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g riehalai, g anglmvagndemm, verts, keal
A ol defbariy Koss KRUOP-30D 200 3,86 30,57 188,08
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28
Elhapcomdi. dove. Ao UZK-5A 25/5120 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,10 46,48 366,11
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté
Patiekal dini Rp. N Kei bal . iebalai anghavan | Energiné
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga altymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g =
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vitienos §launelés (tausojantis) (tro$kintas) KMP-141C/A-30 90/30 16,10 12,83 4,47 191,56
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96,07
o= s — = .
Sv1ezul4 lfopustq ir morky salotos su aliejaus padazu SAL-18 160 128 903 571 101.86
gaugal.uus)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 22,87 31,12 59,89 | 584,85

Maitinimo organizanimo
regiono vadové
Zidroné Dobrovolskiené

Mokyklos direkioré
Vitalija Defuritiens

A deadh Aawanes




1 savaité

Antradienis
11m ir vyresni vaikai
Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g baltymatz | senaia, g angl{ayande verts, il
niai, g

6 Aty mnioRy Kot 5 KRUOP-37TT 200 7,38 5,65 32,09 208,92
morkomis (tausojantis)
Filio grdd rupine- Guona 51 Svies UZK-4A 25/5/20 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61

Rviso:] 9,81 11,62 47,84 328,84

Pietis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
i ini o y . . [angliavande| Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, gniai, verté, keal
4 g
g
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 ~1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varSkétiai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 28,37 18,21 94,44 621,04
2.

Mokyklos direkiore
Vitalfja Dzinri¥ien

Maitinimo organizavimo
regiono vadove ’
# 4poné Dobrovolskiene




1 savaite
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verté, g
” 5oz - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i s
P k 3 baltymai, g | riebalai, g anglfa'vande verte, keal
niai, g
TirSta many kruopy ko$eé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verteé, g
. e o . ; . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, deniai, |Verte, keal
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8,28 85,02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABDM/A-8A 100 16,86 11,26 5,11 188,53
Perliniy kruopy koS¢ (tausojantis) . GAR-4A 100 1,74 2,60 21,59 116,70
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDM/SAL-16 100 0,77 322 2,88 43,08
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I viso: 22,65 23,27 60,88] 530,32

Maitinimo organizamimo

regionovadove

’f’idmnéBobromlskiene-/ /
Mokyklos direkiors &
Vitalija Drfurien

”




1 savaite

Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai
Pusry¢iai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i h
P B eME baltymai, g | riebalai, g angl}ayande verté, keal
niai, g
U pERtIY KTIopy ket pian KRUOP-24D 200 9,02 4,12 4724 250,5
(2,5%) (tausojantis)
. g - 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padazas i PLES 0 Bz 528 023 8,3
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 335 6,50 65,60
IS viso: 12,93 12,72 53,97 365,07

Pietiis I variantas

11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. " - . ; . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
i i g g
g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDM/SR-16A 150 . 3,49 5,75 13,78 115,14
Pilno griido ruginé duona : UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Jaros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31B/A-44A 100 16,14 2,91 13,00 143,44
Biri grikiy koé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Svieziy darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7,94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
1§ viso: 28,5 21,36 85,61 629,63

Maitinimo organizemimo

regiono vadové

Fidroné Dobrovolskiené
Mokyklos direkioré

Vitalila Dzurifiens
e
/ // Y7 p——



1 savaite
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verteé, g
. Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i B
P P B baltymai, g | riebalai, g anglfa?'ande verté, keal
niai, g
Penkiy griidy dribsniy ko$¢ su pienu
S P-30D 2 225,53
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KEUGESIDh 200 713 7,99 904 3
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Pilno grado ruginé duona su sviestu UZK-5A 25/5/20 6.29 10,16 13,55 168,75
(82%) ir fermentiniu stiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietiis Ivariantas
11.30 val )
Patiekalo maistiné verté, g
. o i . I . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85A/ABDM/SR-12B 150 2,40 6,60 9,78 106,62
Pilno-grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistienos filé (keptas/trokintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 7,30 269,33
Biri ryZiy ko$eé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekino kopistas, 8v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/ABDM/SAL-59 100 0,98 9,33 5,89 108,27
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 31,69 35,78 72,98 727,09
5.
Maitinimo orgamuzarimo
regiono vodove L
Zidroné Dobrovolskiene
Mokyklos direkiors /
Vitalia Dzingi¥ieng




2 savaite
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryciai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
_ - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i .
; P 58 | battymai, g | riebatai, g [*"EH2VAL verté, keal
niai, g

Tirsta grikiy kruopy koé (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38
LD BrUdoTURIT duong Susviss UZK-4A 25/5120 1,85 547 13,91 109,31
(82%) ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso: 13,36 10,54 63,1 393,69
4 Pietus I variantas
11.30 val
' Patiekalo maistiné verte, g

: 4o v . . ; n angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, verts, keal
: s it e e g g -
erdm.lq k'opustq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37A/ABDM/SR-19 150 1.46 5.68 756 8247
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 25,98 6,02 325,45
Biri grikiy koS¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 4,22 32,57 188,87
Sv.kopu_stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19 100 0.97 623 8.17 85,67
(augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 E, 10 :1200
1§ viso: 27,81 42,65 77,34 779,45

Mokyklos direkiore

Vitaliia Dzinrifiend

Maitinimo organizanimo
regiono vaaove




2 savaité

Antradienis
11m ir vyresni vaikai
Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i s
P P & & baltymai, g | riebalai, g angliavande| - yortg, keal
niai, g
e perliniy kraopy kostiay pleny KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5
(2,5%) (tausojantis)
_3/PD- 0,23 48,97
Sviesto(82%) — grietinés (30%) padaZas i 10 0.17 325 i
Kakava su pienu (2,5%) (be cukraus) GER-8B 200 3,74 3,35 6,50 65,60
I§ viso: 12,93 12,72 53,97 365,07
Pietiis I variantas
11.30 val
o Patiekalo maistin¢ verte, g
. il ; ; 3 . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
< g
Perliniy kruopy sriuba su bu!vemis (augalinis) (tausojantis) SR-67A/ABDM/SR-14 150 1,27 5,69 10,22 94,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasisos kukulis (tausojantis) - ZUVP-1 100 9,73 18,91 37,86 356,50
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 8424
Virty pumkelu% sali)tos su pu[.)elemls,- r?uglntals agurkais ir $alto SAL-20 100 2,63 7,03 1023 105,78
spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis)
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 O,7(I)- 0,30 12,10 48,00
IS viso: 17,75 32,27 100,36 737,89
7

Mokyklos direkioré

Fialiig Diririfians
Vitalija Dzmriciene
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Maitinimo organizavimo

regiono vadové

Zidroné Dobrovolskiené




2 savaiteé
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
i - % 5 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i
g J &8 | baltymai, g | riebalai, g |*"€12¥209¢| verts, keal
niai, g
s e e 1o : o
R Sradg aribinty Kfs SRIenn (2, S% 0 KRUOP-30DD 200 7,73 7,99 30,62 225,53
sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
2 z ¥ - T -
Filno gido gine duonasu sviesty (8256) ir UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
. Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
y s ot : . . | angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G ) 150 | 1,44 © 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona . UZK-SA 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) o i VGDRZP-43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09
Grietiné (30%) PAD-11 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56C/ABDM/SAL-45 30 0,80 1,58 4,68 32,30
Kefyras 2,5% GER-18/MMV-538 200 0,08 0,04 0,92 3,10
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,1_0. 48,00
T viso:| 28,45 28,77 46,57 538,77
8.
Mokyklos direkioré , o
Vitalija Dzfuritiené Maitinimo 0rgonizanimo /

regiono vadove 7.
7idroné Dobrovolskiené /7/ﬁ

y




2 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patickalo maistiné verte, g
! 4. F Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, i
B P i baltymai, g | riebalai, g angl@yaﬂde verte, keal
niai, g
: : : =
LSITIAI kinpi kot s pieti2,3%) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47,08 311,06
(tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,48 8,92 49,44 320,34
Pietas Ivariantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; - ; ] : . [ angliavan | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
4

Zirniy sriuba su ’t_)ulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96,25
Pilno grudo rugine duona UZK-8A i {0} 1,30 - 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 1852 | 31017
Gricting (30%) | pap-11 10 024 300 | 031 29,30
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 - 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I8 viso: 29,75 23,14 68,29 572,48

Maitinimo organizavimo
reglono vadove

Mokyklos direktoré " Aroné Eobmwmlskief
Vitalija Dziritiens

/ﬁYj -
o




2 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
3 5 . s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g baliymat. g | viebalat, ¢ anglfayande e, Kl
niai, g
Tir3ta kvietiniy kruopy ko#¢ su morkomis KRUOP-37IL 200 738 565 32,09 208.92
(tausojantis) [ ’ ¥ :
Pilno grado ruginé duona su sviestu (82%) UZK-A4A 25/5/20 185 547 13.91 109.31
ir pomidoru ? 4 ? i
Arbata su pienu (be cukraus) GER-45B 200 0,58 0,50 0,94 10,61
Bviso] 9,81 11,62 47,84 328,34
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
; o . i Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. KReiga baltymai, riebalai, al;il,;?:: " verté:g keal
g g ’
g
Bulvien¢ su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66A/MMV 83 L1500 O f . 1,52 . 5,75 10,03 92,93
Pilno grudo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 | 022 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1- e 100 - 15,72 '19,17' 1,58 237,59
Biri grikiy kod¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) ] ' ‘GAR-27 1 100 - 500 | T 422 32,57 188,87
Morkuy salotos su. saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 ‘4,87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1. 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Wviso:| 25,97 34,55 7733 | 696,43
10.
Maitinimo organizarimo
regiono vadové
& q P . ;;‘:w_a o ) ;7
Mokyklos direkioré Zidroné Dobrovolskiené

Vitalija Dzinriier

P




3 savaité
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patieckalo maistiné verte, g
" - - Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 3
P p #98 | baltymai, g | riebalai, g a“gl;::ag"de" verté, keal
Tir§ta aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 491 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
: = = : TR ¢

NG glda Tugiedijonasl Soesii|B2%) i UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
fermentiniu siiriu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

K viso:] 11,09 15,15 33,37 306,21

e Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. = o . ] . | angliavan | Energiné
. . Patiekalo pavadinimas.. Rp. Nr... ISeiga baltymal, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16,68 10,04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 1,72 2,98 15,59 96,07
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I§ viso: 24,71 35,09 69,89 664,04
11,

Mokyklos direkioré
Vitalija Dztoridiené

e

Maitinimo organizanimo
regiono vadové
Tidroné Dobrovolskiené




3 savaité
Antradienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
ol s Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 3
P P ek baltymai, g | riebalai, g angl{a?'ande verté, keal
niai, g

Omletas (tausojantis) KIAUSP-5C 150 14,33 18,3 8,16 255,28
Konservuoti Zalieji Zirneliai SAL-59 50 4,9 0,2 15,8 64
Duona (rugine) UZK-8D/D-1B 40 2,60 0,44 18,52 84,52
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: 21,83 18,94 _42.48 403,80

Pietuis I variantas
11.30 val
' Patiekalo maistiné verte, g
. o5 " . . . angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g
2
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-79A/ABDM/SR-2 150 - 2,34 5,69 12,45 104,51
Pilno griido ruginé duona’ UZK-8A 20 1,30 0;22 10,46 47,44
Kepti varskéciai (9%) su viso grﬁdo kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23.57 12,77 44,65 393,00
Grietine (30%) PAD-11B/PD-14 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 29,55 25,30 91,91 692.87
12.

Mokyklos direkioré

Maitinimo organizarimo

regiono vadove

7idroné Dobrovolskiené

&

Vitalija Dzinrifiend

/w/

s S —




3 savaité
Tretiadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusrydiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verte, g
sz . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, i .,
F d s baltymai, g | riebalai, g angl}a}lande verte, keal
niai, g
MieZiniy dribsniy ko3¢ su sviestu (82%) KRUOP-39C
(tausojantis) 200 6,58 7,51 32,56 22421
: = 7 : 6 3}

Piino A TENSAuHa i sviestn (8204) UZK-4A 25/5/20 185 547 13,91 109,31
ir pomidoru
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Rviso:] 843 12,98 46,47 333,52

Pietiis I variantas
11.30 val
Patickalo maistiné verte, g
" oniy . : . 3 angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, deniai, |verté, keal
g g a
Tirsta .§V.1621u' kopustg sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais SR-10A 150 1, g3 - 301 13,07 77,58
(augalinis) (tausojantis) Aide ,
Pilno griido ruging duona UZK-8A 20 - 1,30 0,22 - 10,46 47,44
Kiaulienos troskinys su ryZiais (taﬁsojantis) KRUOP-40D 40/160 16,07 23,52 33,56 407,21
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/ABDM/SAL-45 100 0,80 0,00 2,10 12,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I8 viso: 20,79 27,07 71,75 593,78
13.

Mokyklos direkiore

Vitalija Dat

ByEA
11l
[eene

s s
e

R

Maitinimo organizavimo
vadove
Tidroné Dobrovolskiené

regiono




3 savaité
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
s i e vid Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i i .
P P ¥ 8 | baltymai, g | riebalai, g a“gh::ag"dem verté, keal
Tirsta grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) KRUOP-26A 150 6,91 3,04 29,52 170,63
- = = - - .

Flifio Pradoiiglis dutiasd. svissir (240 UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietiis I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. - <2 . . . [ angliavan | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, wichula, deniai, |verté, keal
g g s
Tirsta, Pgrhmq kr.§nupa su bulvémis, morkomis 1r brokoliu SR-13A T 231 311 1572 94,10
(augalinis) (tausojantis) 4
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kepta vistienos filé (keptas/tro3kintas) (tausojantis) KMP-46/A-31A 100 24,09 16,07 . 7,30 269,33
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/GAR-1 100 2,08 C,lO 19,03 84,24
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
IS viso: 31,80 28,85 70,78 646,52
14.

Mokyklos direkiors

Maitinimo organizanimo

regiono vadové

#lwons Dobrovolskieny

1




3 savaité
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryéiai
8.45 val
Patiekalo maistiné verté, g
o Energetiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, i :
P P E98 | baltymai, g | riebalai, g |*"842¥204¢] verte, keal
niai, g
TR i : - o
Penliu grlidy dritseniu kodo swpient (2.5%)]  gpysap.a0nD 200 773 7,99 30,62 225,53
ir sviestu (82%) (tausojantis)
Trintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 2,36 9,28
- = — - = .
B0 e WE s AR ) UZK-5A 25/5/20 6,29 10,16 13,55 168,75.
ir fermentiniu striu
Arbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 14,16 18,23 46,53 403,56
Pietas I variantas
11.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. _ ] . /) , angliavan Energiné¢
‘ ?aflekalo pavadinimas Rp. VNr. ISeiga baltymai, riebalai, | deniai, [verte, keal
g g
g

Trinta $paraginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lydekos fil¢ (keptas) ZUVP-30D/MMV312 100 17,16 15,98 6,01 236,43
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2,42 10,90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I§ viso: 29,51 29,84 86,20 701,56

15.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Zidroné Dobrovolskiené




