
UZDAROJI AKCINE BENDROVE ."MAISTO SLENIS''

UZdaroji akcine bendrove, Naftininkq 9.38-2, LI-89154 MaZeikiai, tel. (8 443) 20 300, (S 443)20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridini asmeni kaupiami ii saugomi Vf ,,Registrq centras",

Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

TVIRTINU:

Mokyklos direkieird

UralijaDdrddjs::e

'15 DTENUVALGTAMSTIS
11 m. ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaikq amZiaus Crupg)

Vyturio progimnazija
Vasario 16-Osios 9.40, PaneveZys 3516S

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaikq socialines globos istaigos ar vaikq poilsio stovyklos (teikiandios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

|staigos darbo laikas

Nuo 8.00 iki 14.00 val.

tvlaitinino
reginwwdnii

!iralija

2023 04 04

lirlroni



lsavaitG
Pirmadienis
llm ir qrmni vaikai

8,45 val
Pmryiiai

Pietiis I variantas

Patiekalo prvadinims Rp. Nr. I5eiga, g

Pstiekslo mistine vert6, s
Energetin€'
vert6, kelriebalai, g

angliavandeniai,

lirita aviZiniq rlribsniq koid
tausojmtit

KRUOP-3OD 200 3,86 30,57 188,08

mtos uogos PAD.1B/P-14A 10 0,08 2,36 9,28

'ilno grldo rugind dmm su svi€stu
82%o) ir fementiniu sfriu

UZK.sA 25/5/20 10,16 t68,75

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00

IX viso 14.10 46.48 366.11

11.30 val

Patiekalo pavadiniros Rp. Nr. ISeiga

PrfieL
Energin6

vert6, kulbaltymai, riebalai,
deniai

ipinaq sriuba su bulvemis (augalinis) (tauojutis) sR-644 150 1,73 114 I l,l0 98,31

lilno grido mgind duona UZK-9A 20 1,30 0,22 t0,46 47,44

troikinta yi3tienos llaunelds (tausojmtis) (trotskintas) KMP-141C/A-30 90/30 16"10 t2,83 4,47 191.56

Sulviq ko!6 su sviesu (82"/o) (tamojmti$ DRZP-86 100 1,72 2,98 1{ {S 96,07

)uezq Kopustq tr morKrl sarorcs su a[eJaus paoaa
SAL-18 100 t,28 9.03 5,71 l0 1,86

y'mduo sucitrim GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 I <S

/aisiai vNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 t2,t0 48,00

l3 viso 22.87 59.89 5E4.E5

Mokyklos direkt0r6

vtaliiaDzlljliJi:ne



I savaitd
Antradienis
llm ir wresni vaikai

Pietlis I variantas

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga, g
Patiekalo maistinC vertC. s

EnergetinC
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

lngliavandr
niai. q

firsta kvietiniq kruopq koBe su

nofkomis (tausoj antis)
KRUOP-37tr 200 7,38 5,65 32,99 208,92

?ilno grtido rugine duona su sviestu
'82%) ir pomidoru UZK4A 25/5t20 1,85 <L1 13,91 109,3 I

\rbata su pienu (be cukaus) GER-458 200 0,58 0,50 0,94 10.61

I5 viso 9.81 11.62 47.84 328.E4

11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6. s
Energin0
verte, kcal

baltymai, riebalai,
angliavand(

niai,

Surokeliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-lG 1s0 1.44 2.89 13,05 79,24

lilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 8,22 t0,46 47,44

r'irti;var5keiiai (9%) su viso grtido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381,44

irietine (30%) ! PAD-I1 l0 0,24 3.00 0.31 29,30

rintos uogos PAD-18/P.144. 20 0,t2 0,10 2,47 8,77

)arZoviq lazdeliq mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25,30

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 9,02 0,46

Vaisiai VNT.l/VS-1 100 0"70 0.30 12,10 48,00

I5 viso 28.37 18.21 94,44 621,O4

Mokyklos direktorB

VlialijaDziuiJisne



I savait6
Treiiadienis
llm ir ryresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga, g

Patiekalo maisiino verto, g
Energetind
verte, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavand€
niai, g

firlta manq kruopq kotse su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-23E 200 9,34 8,84 47.08 3 1 1,06

frintos uogos PAD-18/P-14A 10 0,r4 0,08 2,36 9,28

A,rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso s-4n n.s7. 49.4 320.34

Piettrs I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

lvieZiq.kop[stq sriuba_su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR.25A 150 r,24 { 6{ 8,28 85,02

)ilno griido rugine duona UZIG8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(aulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas garais) KMP-27G/ABD]WA-8A 100 16.86 1t,26 5ll 188,53

lerliniu kuoprl ko5€ (tausojantis) GAR.4A 100 t,74 2,64 tl <o t16,70

)urokeliq salotos su saulegrqZq aliejumi (augalinis) SAL-91E/ABDTWSAL-I6 100 0,77 1)'.' 2.88 43,08

y'anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46

r'aisiai VIIT-I/VS-I 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 22.6! 23.z',, 60.8t 530,32

iino,wuadnii-

i,itrani Dobrouolskieni 
I

Mokyklos direktor6
liialiia Dzlun'dieneb*"=:
,1.'t' "

t-/"



I savait6
Ketvirtadienis
11m ir vyresni vrikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

Energetin6
vert6, kcalbaltynai, g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

lir5ta perliniq kruopq ko5e su pienu

.2,5%) (tausojantis)
KRUOP-24D 200 9,02 4,12 47,24 250,5

Jviesto(82%) - grietines (30%) padatus
PAD.3/PD.3 10 0,t7 0,23 48,97

(akava su pienu (2,5%) (be cukaus) GBR-8B 200 1'74 ??5 6,50 65,60

l5 viso: 12.93 12.72 53.97 365.07

Pietiis I variantas
11.30 vaI

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeigr

Patiekalo maistine vert6, g

Energini
rert6, kcalbaltymai,

c

riebalai,
g

lnglraven
deniai,

A.nk5tiniq darioviq (Zimiq) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86A/ABDIWSR-16A r50 3,49 13,78 lt< 14

lilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Iiiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) Zuvp-ltete-q+A,. t00 t6,14 2,91 13,00 141 AA

3iri grikiq ko5d su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR.27 r00 5,92 4,22 5Z) I 1 88,87

JvieZiq darZoviq salotos su salotq padaZu (augalinis) SAL63 t00 0,91 7,94 ?)A 85,19

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VNT-l/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 2E.5 21.36 u5,or 6Zy,6J



I savait6
Penktadienis
11m ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vert6, kcalbalfymai, g riebalai, g

rngliavandr
niai, g

Penkiq gmdq dribsniq ko56 su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 7,99 30,62 t?< <?

frintos uogos PAD-1B/P-14A. i0 0,14 0,08 2,36 9,28

lilno griido rugine duona su sviestu
'82%) ir fermentiniu stiriu

UZK.sA 25/5t20 6,29 10,16 168,7s

{rbata (be cukaus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

[5 viso 14.16 18,23 46,53 403,56

Pietiis Ivariantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patlekalo maistind vert6, g
Energin0
rert6, kcalblttylai

'o
riebalai,

angliavan
deniai,

frinta darZoviq sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-8sA/ABDM/SR-128 1s0 2,40 6,60 9,78 106,62

?ilno gr[do rugine duona UZK-IA 20 1,30 n )', 10,46 11 L/,

(epta viltienos fi le (keptas/tro5kintas) (ausojantis) KMP.46/A.31A 100 24,09 t6,07 7,30 269,33

Siri ryZiq koSe su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 26,99 145,88

)ekino kopristas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL9O/ABDI{/SAL59 100 0,98 s,89 108,n

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai vr[T-l/vs-l 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso 31.69 35.78 72.98 727,09

NlaitinimoorgaLiza'rino
regwtwuannue

fridroniDobrouolsnwne
Mokyklos dirokto16

litatrijaDzrlyidiene



2 savaitd
Pirmadienis
11m ir vyresni vaikai

8.45 vsl
Pusryiiai

Piet[s Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. Iieiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energetin6
vertC, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

lir5ta grikiq kruopq ko56 (tausojantis) KRUOP-26C 200 11,51 5,07 49,19 284,38

)ilno gr0do rugine duona su sviestu
'82%) ir oomidoru

UZK-4A 2s/s/20 1,85 5,4',1 13,91 109,3 I

\rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0.00 0.00 0.00 0,00

I5 viso 13,36 10,54 63,1 393,69

11,30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, q
Energin6
vert6, kcalbaltymai,

q
riebalai,

o

angliavan
deniai,

iredrnlq KoptBtq srluba su bulvemls lr morkomls (augallnts)
tausoiantis)

SR-37{ABDM/SR-19 150 1,46 5.68 7,56 82,47

)ilno griido rugine duona ! UZK-8A 20 1,30 0,22 t0,46 4't 44

(aulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/A-17A 100 17,42 2s,98 6,02 32s,4s

)iri grikiq ko5e su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR.27 100 <oa 4,22 "t1 <'7 r 88,87

)v.Kopusrq, morKq lr oouolu.] saloros su saulegl4zq axeJuml
arroalinisl SALl9 100 0,97 o,z5 8,17 85,67

y'anduo su cihina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

r'aisiai
vNT-14/S-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

15 viso: 27,81 42,65 77,34 779,45

i'rkitintrno or ganizarimo

***##;,H*4/

I



2 savaitd
Antradienis
1lm ir vyresni vaikai

Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert$ g

Energetin6
vert6 kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavande
niai, g

Iir3ta perliniq kruopq ko5e su pienu
'2,570) (tausoiantis)

KRUOP-24D 200 9,02 4,12 a7 )L 250,5

lvieso(82%) - erietines (30%) oadaZas
PAD-3/PD-3 l0 0,17 0,23 48,97

Kakava su pienu (2,5%) (be cukaus) GER-88 200 6,50 65,60

ts\ 1 2-93 53.97 365.07

Pietlls I variantas
11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energind
vertO, kcalbaltymai,

t

riebalai,
t

anglravan
deniai,

Perliniq kruopq sriuba su bulvdmis (augalinis) (ausojantis) SR-67A/ABDId/SR-14 t50 laa t0,22 94,38

lilno grtido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

y'irtas laliSos kukulis (tausojantis) hJYP-l 100 9,73 I 8,91 37,86 356,50

y'irtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-1s/GAR-I 100 2,08 0,10 I 9,03 84,24

r'ifiq burokeliq salotos su pupeldmis, raugintais agurkais ir Salto

ioaudimo saulegraZu alieiumi (ausalinis) SAL2O 100 2,63 7,03 10,23 105,78

y'anduo su cifrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 t<<

y'aisiai
VNT-I/VS-I 100

0,70 0,30 12,r0 48,00

ls vtsor 't,'t5 32,27 t00,J6 737,49

Mokyklos direktord

\lialiiaDzi'iJi:lo

Ivlaitininoorganizauimo
renona,Jodaud

F'idroni D obr owlskieni



2 savait6
Treiiadienis
llm ir vyresni vaikai

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

EnergetinO
vefie, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e su pienu Q,5%) ir
sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 7.99 30,62 ,t5 {1

frintos uogos PAD-1B/P-I4A' l0 0,14 0,08 z,5o 9,28

Pilno grtido rugin0 duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu

UZK-5A 2stst20 6,29 10,16 168,75

Arbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0.00 0,00

I5 viso 14,76 18.23 46.s3 403,s6

Pietiis I variantas
11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
rertdn kcabaltlmai, riebalai,

angliavan
deniai,

Surokdliq sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 -2,89 13,05 79,24

)ilno grldo rugine duona ! UZK-8A 20 1,30 0.22 t0,46 4'7,44

lulviq plokStainia (keptas) VGDRZP.43F 200 23,65 17,74 4,74 270,09

Srietine (30%o) PAD-11 20 q,48 6,00 0,62 58,60

Marinuoti agurkai (augalinis) ]AL-56C/ABDN{/SAL-4 80 0,80 1,58 4,68 32,30

kfyras2,5%o GER-18A4MV-538 200 0,08 0,04 0,92 3,10

y'aisiai
VNT-1/VS.1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

E viso 28,45 :z4,77 46,57 538,77

Mokyklos direktord

Vltaliia Dztriliene Ilftaitinino or ganlzat n tno

rewnavannve

iidrondfrabrowlshieni



2 savaitC
Ketvirtadienis
llm ir vyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g

Patiekalo maistin0 vert€, s
Energetin0
vertA, kcalbaltymai, g riebalai, g

tnglia vandt
niai, g

lfuSta manr+ kruopr1 ko5€ su pienu (2,5%)
'tausoiantis) KRUOP-23E 200 9,34 8.84 47,08 311,06

nntos uogos PAD.1B/P.14A l0 0,14 0,08 2,36 9,28

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Ii visor 9.48 8.92 49.44 320-34

Pietiis I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga

Patiekalo maistino vert6, g

Energine
verte, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

limiq sriuba su bulvemis ir morkomis (aWalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 l<r'I oK ,<

)ilno gmdo rugin€ duona UZK.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Var5kes (97o) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP.63B 180 22,45 1.624 lR <t 310,17

irietine (3070) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30

nntos uogos PAD-1B/P.144 20 0,t2 0,10 2,47 8,',17

vlorkq lazdeles (augalinis) SAL.85 100 1,00 0,20 8,70 31,00

y'anduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46

r'aisiai VI.IT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

IS viso 29.75 23.14 68.29 s72.48

Mokyklos direktord



2 savait6
Penktadienis
llm ir vyresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Feiga, g

Patiekalo maistind vert6, g

EnergetinO

vertC, kcalbaltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

fir3ta kvietiniq kuopq koI0 su morkomis
'tausoiantis) KRUOP-37I] 200 7,38 f,o) ?t oo 208,92

lilno gr[do rugine duona su sviestu (82%)

r oomidoru
UZK.4A 25t5/20 1,85 <41 13,91 109,31

{rbata su pienu (be cukraus) GER458 200 0,58 0,50 0,94 10,61

Iii viso 9.81 tL.62 47.44 328.84

Pietls I variantas
val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vertd, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniain

I

Sulvieh0 su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66AiMMV83 150 1,52 10,03 92,93

)ilno grDdo rugin6 duona UZK.8A 20' 1,30 9,r?? 10,46 47,44

y'iltienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP.l t00 r5,i72 t9,17 1,58 237,59

Jiri grikiq-tole sd aliejurni (aigal-inis) (tausojantis) GAR-27 100 <ot iaa 1J <7 188,87

vlo-rkq salotos su. sauldgrqZrl aliejumi (augalinis) sN--77 100 0,77 4,87 10,13 80,05

y'.anduo su citrina GBR-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46

y'aisiai VTIT.I/VS-1 100 0,7Q 0,30 t2,t0 48,00

I5 viso 25-91 34-55 11-??

Maitinina or ganizauino
regnnnwnue

iidroniDobrowlskien|fvlokyklos direktorS

VlialiiaDzlr:n'diene



3 savaitd
Pirmadienis
1ln ir ryresni vaikai

PusryCiai

Patiekalo pavadirimas Rp. Nr. ISeiga, g

Patiekalo maistirie verte, g

Energetind
verti, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavanden
iai, g

lirita aviZiniq dribsniq kole (tausojantis) KRUOP-33 200 4,66 4,91 t7,46 128,1 8

frintos uogos PAD-1B/P-14A 10 0,14 0,08 9,28

Pilno grfldo rugine duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu

UZK.sA 25t5t20 6,29 10,16 168,75

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 visor 11,09 15.15 33,37 306,21

PietEs I variantas

. Patiekalo pavadinimas.. Rp. Nr. . ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g

Energind
verte, kcalbaltymai, riebalai,

o

angliavan
deniai,

lupeliq sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojaniis) sR-34.A. 150 3,96 s;86 1t9,74

lilho grldo rugine duona UZK:.8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

y'i5tienos kepinukai (tausojantis) (keptas. su garais) KMP.48 100 15,71 16,68 10,04 249,38

r'irti makaronai (tausojantis) GAR-21A/GAR-8 100 2,98 15,59 96,07

ivieZiq kopiistq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAI,-18 100 1,28 9,03 5,71 1 0 1,86

y'anduo su citrina GER-18/17-1 200 0,04 0,02 0,46 t{5

y'aisiai VITT-1/VS.1 100 0,70 0,30 1.2,10 48,00

I3 viso 24,71 35.09 69.89 664,04

"ttfaitinimo 
or gawz&ttLrttro

regLwnLvtlave

i i,l r on d D abr awlskieniMokyklos direktorS



3 savaiti
Antradienis
llm ir vyresni vaikai

8.45 val
Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistini vert6, g
Energetin6
verti, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandt
niai, g

)mletas (tausojantis) KIAUSP-sC 150 t4,33 18,3 8,r6 255,28

(onservuoti Zaliei i Zimeliai SAL-59 50 AA 0,2 15,8 64

)uona (rugine) UZK-8D/D-18 40 2"60 0"44 I 8,s2 84.52

{rbata (be cukaus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 visor 21.83 r8.94 42.44 403.80

Pietus I variantas

Patiekalo pavadininas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6' g
Energin6
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

)urok6liq siiuba 3u pup6l6mis ii bulv6mis (augalinis) (tausojantis) SR.79AIABDN{/SR-2 150- 5,69 12,45 104,51

)ilno grfldo rugine.duona UZK.8A 20 1,30 0?2 10,46 47,44

(epti varlkediai (9%) su viso grtido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 150 23,57 12,77 44,65 393,00

irietind (30%) PAD-11BIPD-14 20 0,48 6,00 0,62 s8,60

lrintos uogos PAD-18/P-14A 20 0,10 2,47 8,'77

Morkq lazdeles (augalinis) SAL.85 100 1,00 0,20 8,70 3 1,00

Vanduo su cifina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 t <<

Vaisiai \AIT-1/VS.1 r00 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 viso: 29.55 25.30 91.91 692.87

t2



3 savaitd
Treliadienls
Ilm ir vyresni vaikai

Pusryiiai
8.45

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistine verte, g

Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

nm,g

WieZiniq dribsniq ko3e su sviestu (82%)

.tausojantis)
KRUOP-39C

200 6.58 7.51 "1,t <A 224.21

lilno griido ruginb duona su sviestu (82%)
r pomidoru UZK4A 25/5/20 1,85 \41 13,91 109,31

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15r 8.43 12.94 46.41 333.52

Pietiis Ivariantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte, g

Energin0
rert6, kcalbaltymai,

g

riebalai,
c

angliavan
deniai,

ursur svlezlu kopustq snuba su bulvem$, morkomls, pomidorals
'ausalinis) (tausoi antis\ SR-1OA 150 1,88 3,01 13,07 77,58

)ilno gr[do rugine duona nzK-8A 20. 1,30 022 10,46 47,44

(iaulienos to5kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-4OD 40t160 16,07 ,7, <1 407,21

vlarinuoti agurkai (augalinis) SAL.56/ABDM/SAL45 100 0,80 0,00 2,10 12,00

y'anduo su citina GER-1B/17-l 200 0,04 0,02 0,46 t<<

Vaisiai VNT-I/VS-1 100 0,70 0,30 t2,10 48,00

I5 viso: 20,79 27.W 71,75 s93,78

IJ

lvlokyklos direktor6

!'iialiiaDzluidiese



3 savait6
Ketvirtadienis
llm ir vyresni vaikai

8.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3elga, g

Patiekalo maistind vertd; g
Energetin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g

angliavandeni
ai' I

firita grikiq kruopq ko56 (tausojantis) KRUOP.26A 1s0 6,91 3,04 to <t t70,63

?ilno gr[do rugine duona su sviestu (82%

r fermentiniu suriu
UZK-'4 25/s/20 6,29 10,16 I J,)) 168,75

\rbata (be cukraus) GER-2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

K viso 13,2 13,2 43,07 339,38

Pietlls Ivariantas
11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga

Patiekalo maistind vertg g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, riebalai,

angliavan
deniai,

rsta pprxnq Kr.snuDa su oulvpmls, mortomrs lr blokohu
,usalinis) (lausoimtis\

' SR-13A 150 . ) 2,1 3,1 1 1< 1J 94.10

)ilno griido rirgind duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44

(epla vi3tienos file (keptas/trosldntas) (tausojantis) KMP46/A.31A 100 24,09 16,07 . 7.30 269,33

y'irtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR.1s/GAR-1 100 2,08 0,10 19,03 84,24

ivieZiq kop0stq ir morkq salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL18 100 1,28 9,03 \11 101,86

y'anduo su citrina GER-1B/r7-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I3 viso 31,80 28,85 70,78 646,s2

rqgrotwwnnid

Mokyktos direktorE

VialiiaDsiuiiiele
.G'.fr1-"*.?'



3 savaitd
Penktadienis
llm ir vyresni vaikai

E.45 val
Pusryiiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g

Patiekalo maistino verte, g

baltymai, g riebalai, g
angliavande

niai, g

Energetin6
vert6, kcal

lenkiq griidq dribsniq ko3e su pienu (2,5%)
r sviestu (82%) (tausojantis)

KRUOP-3ODD 200 7,99 30,62 225,53

lrintos uogos PAD-18/P-144' l0 0,t4 0,08 2,36 9,28

)ilno grtido rugine duona su sviestu (82%)
r fermentiniu s[riu

UZK-'n. 25/5/20 6,29 t 0,16 t68,75

\rbata (be cukraus) GER.2AA 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 visor t4.16 18,23 46,53 403.56

Pietls I variantas
11.30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistfue velte, g
Energin0

vertg kcabaltymai
b

riebalai,
o

angliavan
deniai,

trinta Sparaginiq pupeliq sriuba (tausojantis) SR-55AIDIWSR-1 150 2,8s 6,68 13,70 116,14

lilno grldo rugine duona UZK-SA .20 1,30 Q,22 10,46 47,44

(epta lydekos frle (keptas) Ztlvp-:onnmvrrz 100 t7,t6 15,98 6,01 236,43

Siri grikiq koSe su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 Aaa 7,t <1 188,87

r'irQ burokeliq salotos su apelsiil.l sultimis (augalinis) SAI-22 100 |,54 1n1 10,90 63,13

Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46

Vaisiai VNT.l/VS.1 100 0,70 0,30 12,10 48,00

I5 visor 29,51 29,84 86,20 701,56

I5.

Mokyktos direktord
Vrrtiir il.,l,1jXirnir rlqrie r_-d^v.r--?

#*-F

./-" 'b-

Maitinino or gunizanino
regionnwdnii

7, i d r on i E ob r owlshieni


