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Prekig asortimentas prekybai bendrojo lavinimo mokyklose 2022-2023
mokslo metais

sudarytas vadovaujantis LietuvosR..rsn""3r93:#fr?#:"-l*}r" r0,1 m, tapkridio 11 d. isakymuNr.
V-964 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugsejo 8 d. isakymo Nr. V-1429 redakcija)

PRITARTA
PaneveZio Vyturio progimnazijos

Mokyklos tarybos nutarimu

2022mrugsejo men. 7d protokolas Nr. 6-MT

SUDERINTA

PaneveZio Vyturio progimnazij g

Direktores

2022m rugsejo men. 7d

PAVADINIMAS /
EAN KODAS

SUDEDAMOSIOS DALYS MAISTINGUMO DEKLARACIJA
100s/ 100m1

,,Happy Break"
gaivusis obuoliq
suldiq gerimas

20%
200m1

Vandiro, cukrus (C) irl arba gliukozes-
fruklozes sirupas (S), obuolirl sultys i5
koncentrato (20%), riig5tingum4
reguliuojanti medLiaga (citrinrl rtg5tis),
kvapiosios medZiagos, daZiklis E1 50d.

Enerqine verte 100e/ l00ml 88kJ/ 21kcal

Riebalai <0,5g

i5 kuriu sodiuiu riebalu roe5diu 0s
Angliavandeniai 5s
i5 kuriu cukru 4.8s
Baltvmai <0.5e

Druska 0s

,,Happy Break"
gaivusis lvairiq

vaisiq suldiq
gerimas20%o

200m1

Vitamino C ialtinis

Vanduo, obuoliq sultys i5 koncentrato
(6,50A), apelsinq sultys i5 koncentrato
(3%o), mandarinq sultys i5 koncentrato
(3%), bananq tyrd (3Yo), pasiflontr sultys
i5 koncentrato (2o/o), mangq Wre Q%),
kiviq sultys iS koncentrato (0,5yo),
cukrus (C) irl arba gliukozes-fruktozes
sirupas (S), riig5tingum4 reguliuojanti
medliaga (citrinq nig5tis), kvapiosios
medZiagos, stabilizatoriai: gumiarabikas
(E414), medienos kanifolijos glicerolio
esteriai (8445), vitaminas C, daZiklis
E160a(i).

* Rel

Energine verte l00g/ L00ml
Riebalai
rs Kunq soclqJq neoalq rugi

Angliavandeniai
i5 kuriq cukrq
Baltymai
Druska
ffi

88kJ/ 2lkcal
<0,5g

0g
5g
4.8e

l2me (*l5o/o

lerencines maistines vertes per para

,,Cymes" apelsinq
100% sultys

200m1
Apelsinq sultys i5 suldiq koncentrato.

Enersine verte 100s/ 100m1 230kll 54kcal
Riebalai 0e

i5 kuriu sodiuiu riebalu rEg5diu 0o

Aneliavandeniai l3e
i5 kuriu cuku l?o
Baltymai 0,6e

Druska 0s

,,Happy Break"
negazuotas

bra5kiq skonio
gerimas
500m1

Vanduo, cukrus, riig5tingumq
reguliuojanti medliaga (citrinq riig5tis),
bra5kiq sultys iS bra5kiq suldiq
koncentrato (1%), kvapiosios medZiagos.

Enersine verte 100e/ 100m1 84kll 20kcal
Riebalai 0e

i5 kuriu sodiuirl riebalu riig5diu 0s
Ansliavandeniai 4,9s
i3 kuriu cukru 4.9e

Baltvmai 0e

Druska 0s



,,Akvild"
negazuotas
mineralinis

vanduo
500m1

Natiiralus mineralinis vanduo.

KJI

Riebalai 0

i5 kuriu sodiuiu riebalu riieSdiu s
Ansliavandeniai g

i5 kuriu cukru g

Skaidulines medZiaeos g

Baltvmai g

Druska o

,,Happy Break'o
gaivusis persikq ir

juodos arbatos
skonio gerimas

330m1

Vanduo, cukrus, r0g5tingum4
reguliuojandios medZiagos (citrinq
riig5tis, natrio citratas), arbatos ekstraktas
(0,09Yo), kvapiosios medZiagos,
antioksidantas askorbo r[g5tis,
invertuoto cukraus sirupas.

Enersine verte 100s/ l00ml 87kll 2}kcal
Riebalai Oo

i5 kuriu sodiuiu riebalu rDe5diu 0o

Ansliavandeniai 5e

i5 kuriu cukru lo

Baltymai 0s
Druska 0e

,,Happy Break"
gaivusis gerimas

su obuoliq
sultimis
330m1

NAUJA SUDETIS

Vanduo, cukrus, obuoliq sultys i5

obuoliq suldiq koncentrato (7%),
r[g5tingum4 reguliuojanti medLiaga
citrinq rtig5tis, kvapiosios medZiagos,
daZiklis (E150c)..

Enersine vefte 88kJ/ 2lkcal
Riebalai 0s
i3 kuriu sodiuiu riebalu riie5diu 0s
Ansliavandeniai ao

i5 kuriu cukru to

BaltVmai 0e
Druska 0e

,,Happy Break
Lemon" gaivusis

citrinq skonio
gerimas
330m1

NAUJA STTDETIS

Vanduo, cukrus, obuoliq sultys i5
obuoliq suldiq koncentrato (7%),
riig5tingum4 reguliuojanti medliaga
citrinq nig5tis, natiirali citrinq ir Zaliqjq
citrinq kvapioji medLiaga su kitomis
natiiraliomis kvapiosiomis medZiagomis,
kvapiosios medZiagos, daZiklis E1 50c

Enersine verte 88kJ/ 2lkcal
Riebalai Oo

i5 kuriu sodiuiu riebalu riieddiu Oo

Ansliavandeniai 5s
i5 kuriu cuku \o

Baltvmai 0s
Druska Oo

,,Happy Break"
gaivusis mangq
skonio gerimas

330m1

NAUJA SUDETIS

Vanduo, cukrus, obuoliq sultys iS

obuoliq suldiq koncentrato (7%),
kvapiosios medZiagos, stabilizatorius
E1450, dalikliai: E150d, E100, E160a;
rlg5tingum4 reguliuojanti medliaga
citrinq rtigStis.

Energine verte 86kJ/ 2}kcal
Riebalai 0s
i5 kuriu sodiuiu riebalu rDgSdiu 0g

Ansliavandeniai
i5 kuriu cuku to

Baltvmai 0e

Druska 0g

,,Happy Treat"
javainiq batonelis

kakavos skonio
)\o
--b

NAUJA SADETIS

Griidq miltai 37% (visq grtido daliq
kvieiiq 260/o, kvieEi4, ryLit4), gliukozes
sirupas, saldintas sutir5tintas pienas 10%
(pienas, cukrus), dregmg i5laikandios
medZiagos (sorbitolis, glicerolis),
augaliniai aliejai (rapsq, kokosq),
sumaZinto riebumo kakavos milteliai 3%,
cukrus, aviZq skaidulos, kakava 0,80/o,

druska, mieZiq salyklo ekstraktas,
kvapioji medLiaga, emulsiklis sojrl
lecitinas, te5los kildymo medZiaga natrio
fosfatai.

Enersine verte l622kll 386kcal
Riebalai 10e

i5 kuriu sodiuiu riebalu r[s5diu 4.4s
Ansliavandeniai 67p
i5 kuriu cukru l6p
Skaidulines medZiasos Alo

Baltvmai 6,7e

Druska 0.45e

,,Happy Treat"
javainiq batonelis

su kakava ir
bananais

)\o
--D

Daug skaiduliniq
mediiagq

Javq miltai 43% (visq gr[do daliq
kvieiiq, kukuriizq, ry1it4, kviediq),
gliukozes sirupas, saldintas sutir5tintas
pienas 7% (pienas, cukrus), dregmg
i5laikandios medZiagos (sorbitolis,
glicerolis), augaliniai aliejai (rapsq,
kokosq), maZesnio riebumo kakavos
milteliai 2,2Yo, aviZq skaidulos,
dZiovinta bananq tyr1 l,9Yo (bananq tyre,
maltodekstrinas), cukrus, nattirali bananq
kvapioji mediiaga su kitomis
nahiraliomis kvapiosiomis medZiagomis,
emulsiklis: sojq lecitinai, druska, mieZiq
salyklo ekstraktas, teSlos kildymo
medLiasa: natrio fosfatai.

Enersine verte 100e/ 100m1 l739kJl 413kcal
Riebalai 12s
i5 kuriu sodiuiu riebalu rus5diu 3.1s
Aneliavandeniai 65e

i5 kuriu cukru l5s
Skaidulines medZiaeos 6,le
Baltvmai
Druska 0,39s

Kcal



,,Happy Treat"
javainiq batonelis

su kakava ir
bra5kemis

)\o
--b

Daug skaidulini4
medZiag4

Javq mlllal +2"/o (vlsrl gruoo qallq
kviediq, kviedir;, ryLiq, kukur0zr;),
gliukozes sirupas, saldintas sutir5tintas
pienas 7% (pienas, cukrus), dregmg
i5laikandios medZiagos (sorbitolis,
glicerolis), augaliniai aliejai (rapsq,
kokosq), dZiovintos bra5kes (3,lyo),
maZesnio riebumo kakavos milteliai
2,5Yo, avii,ttr skaidulos, cukrus, natiirali
bra5kiq kvapioji medliaga, emulsiklis:
sojq lecitinai, druska, mieZiq salyklo
ekstraktas, te5los kildymo medliaga:
natrio fosfatai.

I bnergrne vene luus/ IUUmI | | l396KJl )b4Kcal I

F_
I i5 kuriu sodiuiu riebalu r0s5diu | 3e I

I Ansliavandeniai | 702 |

I i5kuriucukru I l5e I

I Skaidulines medZiaeos I 6,8e I

I Balrvmai I e.+s. I

I trusta I 0,38g I

,,Petit beurre"
sausainiai 46,5g

Kvietiniai miltai, cukrus, riebalinis
gaminys (nehidrintas palmiq aliejus ir jo
frakcijos, vanduo, emulsikliai riebalq
rDg5diq mono- ir digliceridai,
antioksidatorius tokoferoliq miSinys),
grietineles sviestas (i5 pieno), kukuriizq
krakmolas, gliukozes fruktozes sirupas,
mieZiq salyklo ekstraktas, nugriebto
pieno milteliai, te5los kildymo
medZiagos (amonio bikarbonatas, natrio
bikarbonatas), druska, riig5tingum4
reguluojanti medLiaga natrio
pirofosfatas, emulsiklis sojq lecitinas,
kvaposios medZiagos (vanilino,
Sokolado, sviesto), fermentas proteaze.

Enersine verte l882kl/447kcal
Riebalai 14.4s

i5 kuriu sodiuiu riebalu rEe5diu I tg

Aneliavandeniai 70,9e

i5 kuriu cukru 14.7 e

Baltymai R4o
Druska 0.86e

,,Petit beurre"
kakaviniai

sausainiai 46,5g

Kvietiniai miltai, cukrus, riebalinis
gamiqys (nehidrintas palmiq aliejus ir jo
frakcijos, vanduo, emulsikliai riebalq
riig5diq mono- ir digliceridai,
antioksidatorius tokoferoliq mi5inys),
grietineles sviestas (i5 pieno), kukuriizq
krakmolas, kakavos milteliai, gliukozes
fruktozes sirupas, mieZiq salyklo
ekstraktas, nugriebto pieno milteliai,
te5los kildyrno medZiagos (amonio
bikarbonatas, natrio bikarbonatas),
druska, rflg5tingum4 reguluojanti
medZiaga natrio pirofosfatas, emulsiklis
sojq lecitinas, kvaposios medZiagos
(vanilino, Sokolado, sviesto), fermentas
proteaze.

Enersine verte l849kll442kcal
Riebalai 14.3s

i5 kuriu sodiuiu riebalu r0sSdiu 7.4s.
Ansliavandeniai 68-4e

i5 kuriu cuku 14.1e

Baltvmai 8,8e

Druska 0,83e

Belgi5kas vaflis
vanilinis

))o

Daug skaiduliniq
mediiag4

Kvietiniai miltai, augaliniai riebalai ir
aliejai (palmiq, rapsq), kiau5iniai,
fruktoze, saldiklis maltitolis, sojq miltai,

Enersine verte l00s/ l00ml l953kJl 467kcal
Riebalai 23s.

i5 kuriu sodiuiu riebalu riis5diu 8.9e

skaiduline medZiaga inulinas,
modifikuotas kukur[zu krakmolas.

Ansliavandeniai 59s
i5 kuriu cukru I4e

stabilizatorius slicerolis. natDrali vaniles Polioliai I lo

kvapioji medLiaga, druska, emulsiklis
sojq lecitinas, te5los kildymo medZiagos
(E450, E500, E341), citrinos sultys,
krakmolas (kviediu).

Skaidulines medZiaeos 4-5p
Baltvmai 8s

Druska 0.42e

Vafliai tra5kiis
)) \a

Kvietiniai miltai, saldiklis: maltitolis,
augaliniai riebalai ir aliejai (palmiq,
kokosq, rapsq, emulsiklis F.47l),
kiauSiniai, sojq miltai, skaidulines
medZiagos (inulinas), nugriebto pieno
milteliai, kukurlzq krakmolas, druska,
emulsiklis: sojq lecitinas, nat[rali vaniles
kvapioji medZiaga

Enersine verle 100e/ 100m1 1990kJ/ 474kcal
Riebalai 20,\e
i5 kuriq sodiqjq riebalq
riisSdiu

8,0 1g

Ansliavandeniai 63s
i5 kuriu cukru <0,50e

Skaidulines medZiaeos 3,89

Baltvmai 8,4e

Druska 0.46F.

Keksiukas
vanilinis

3og

Daug skaiduliniq
medZiagq

Kvietiniai miltai, kiau5iniq mase,
cikorijos Saknies skaidulos, rapsq aliejus,
cukrus, nugriebto pieno milteliai,
dregmg i5laikandios medZiagos:
sorbitolis, glicerolis; konservantas kalcio
propionatas, te5los kildymo medZiagos:
dinatrio difosfatas, natrio karbonatas;

Energine verte l00g/ l00ml l478KI /353kcal

Riebalai l4g
i5 kuriq sodiqjq riebalq rDg5diq ))o

Aneliavandeniai 4)o

i5 kuriq cukrq l4g
Skaidulines medZiagos t\s'-D



Karoonalas, KvaploJl meo'zlaga, orusKa,
emulsiklis sojq lecitinas.

I 
prusKa I u,vu g 

I

,,J[rq kruizas"
traikiis sausainiai

Kvietiniai miltai, riebalinis gaminys
(nehidrintas palmiq aliejus ir jo frakcijos,
emulsiklis riebalq r0g5diq mono- ir
digliceridai, antioksidatorius tokoferoliq
mi5inys), nehidrintas kokosq aliejus,
kukuriizu krakmolas. bekono skonio

Energine verte l00e/ 100m1 2045k|l 473kcal
Riebalai 17.9s

i5 kuriu sodiuiu riebalu rEe5diu 8,95e

Aneliavandeniai 68.4s
i5 kuriu cukru )o
Baltvmai 9.6e

mi5inys (kristaline gliukoze, druska,
cukrus, kvapiosios medZiagos (spirgudiq,
mesos), paprikq ekstraktas), i5riigq
milteliai (i5 pieno), inveftuotas cukraus
sirupas (cukrus, rDg5tingumq
reguliuojandios medZiagos (citrinq
nig5tis, natrio bikarbonatas)), mieZiq
salyklo ekstraktas, rDg5tingum4
reguliuojanti medLiaga natrio
pirofosfatas, druska, mieles, fermentas
oroteaze,

Druska 0.925s.

bekono skonio
6og

,,Saulds Gr[das"
kukunizq
trapudiai

28e
Be glilimo
Skaidulini4 mediiagl
ialtinis

KukurDzq kuopos, rapsq alie.jus,.joduota

Enersine verte 100e/ l00ml l577k|l 372kcal

Riebalai I to

i5 kuriu sodiuiu riebalu riie5diu 0.39e

Ansliavandeniai 83.67s.

drus\a. i5 kuriu cukru Oo

Skaidulines medZiasos 3.92s.

Baltymai 8.8s
Druska 0.91e

Delikatesiniai
Siaudeliai

6og

Ma1ai soiitlj4 riebalq
Skaidulini4 mediiag4
Saltinis

Kvietiniai miltai, augalinis aliejus (rapsq),
cukrus, valgomoji druska, gliukozes-
fruktozes sirupas, r0g5tingumq
reguliuojanti medZiaga (natrio
hidroksidas). te5los kildvmo medZiasos

Enersine verte I00s/ I00ml l723k|l 408kcal

Riebalai
i5 kuriu sodiuiu riebalu rDs5diu 0.5e
Ansliavandeniai 77s
i5 kuriu cukru

(natrio riigltusis karbonatas, amonio
riig5tusis karbonatas), kvapiosios
medZiagos.

Skaidulines medZiasos 4-4e.

Baltvmai 9,9e
Druska 1.0s

,,Kriksy"
kukunizq lazdeles

s[rio skonio
l8g

Be glitimo
Maiai soii4j4 riebalq

Kukurtizq miltai, rapsq aliejus, kvapioji
medliaga i5rflgq milteliai i5 PIENO,
druska, hidrolizuoti augaliniai baltymai
(kukuriizq), kvapiosios medZiagos, dili
pipirq ekstraktas, kurkuminas.

Enersine verte 100e/ 100m1 l791kll 425kca1

Riebalai l0e
i5 kuriu sodiuiu riebalu rfle5diu 0.36e

Ansliavandeniai 78s
i5 kuriu cukru ? )?o
Skaidulines medZiasos l-7p
Baltvmai 9.2e

Druska 1.0e

,,Kliksy"
kukur[zq lazdeles

keptq paprikq
skonio 609

Be glitimo
Maiai soii4jq riebal4

Kukuruzq kruopos, rapsq aliejus,
maltodekstrinas, prieskoniai, druska,

Enersine verte 1791 kI/ 425kcal
Riebalai l0s
i5 kuriu sodiuiu riebalu rtieSdiu 0.36e

dekstroze, natiiralios kvapiosios
medZiagos, cukraus pudra, pomidorai,
rdgStingum4 reguliuojanti medLiaga
citrinos riig5tis.

Ansliavandeniai 78s.

i5 kuriu cukru 7 )1o
Baltvmai 9.2s.

Druska ls

Owolovo tyrele
obuoliq-persikq

skonio
2009

Be priddtinio cukraus

Obuoliq tyre 88%, persikq tyrd 12Yo

Enereine verte 100e/ 100m1 239kll 56kcal
Riebalai <0.5 s

i5 kuriu sodiuiu riebah; rDe5ditl <0 lo

Ansliavandeniai I4s.
i5 kuriu cukru l)o

Baltvmai <0.5e

Druska <0.01e

Prod ukte esanti druskos kiekinulemia
naffls

ik natiiraliai iame es antls



Owolovo tyrele
obuoliq-bra5kiq

skonio
2009

Be priddtinio cukraus

Obuoliq tyft 83Vo, braSkiq tyrd 17Yo

bnerglne vene luuq/ luuml 'lr4KJt ) I'Kcal

Riebalai <0.5s

i5 kuriu sodiuiu riebalu riisidiu <0.1e

Aneliavandeniai
i5 kuriu cukru lls
Baltvmai <0,5g

Druska <0.01e

Produkte esanti druskos kieki nulemia tik natiiraliai jame esantis

natrls


